
ورشة عمل

الوالدين

VEGGIE RX

م و ي ل ا  R S V P

للعائلات فصول 
موضوعات تشمل 
يلي ما  الفصل  :
صحية خفيفة  وجبات 
وصحتك السكر 
سهل صحي  عشاء 
، الخضار  من  المزيد 
فضلك من 

مجانية الفصول  جميع 
فوريون مترجمون 
متاحون

H a m i l t o n  M i d d l e  S c h o o l

بقع فقط 10

https://volunteersignup.org/QABML

